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1 KURS = 10 DIENSTAGE
JEWEILS 10:15 - 11:45

. IN DEN RAUMEN HEEPERSTR. 26
DIREKT AM KESSELBRINK




SPIEL
~ RAUM

SPIELRAUM ist ein theaterbasiertes Trainingsangebot, das
die verwandelnde Kraft des Theaters nutzt, um
personliches Wachstum zu fordern.

WER?

Das Angebot richtet sich an Bielefelder Burger*innen.
Jede*r kann spielen, es wird also kein Schauspieltalent fir
das Angebot bendtigt. Geleitet wird die Gruppe von der
Klinsterlischen Therapeutin / Theatertherapie Judith
Patzelt.

WOFUR?

* Selbstvertrauen starken

mehr Sicherheit im Kontakt mit Anderen gewinnen
* besseren Zugang zu den eigenen Gefuhlen finden

- auf sich und dle elg nen B durfnlsse achten
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