
Die GrilleDie Grille
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle

ProgrammProgramm
SeptemberSeptember

20232023

Gemeinsam 

durch wirre 

Zeiten

Die GrilleDie Grille
Gemeinnütziger Verein für 

psychosoziale Unterstützung in 
Bielefeld e.V.

Offene Kontakt- und Offene Kontakt- und 
Beratungsstelle / Treffpunkt / Beratungsstelle / Treffpunkt / 
Junge GrilleJunge Grille

Webereistraße 25 – 33607 Bielefeld

Kontakt

FON BESUCHER  0521 / 966 78-16
FON TREFFPUNKT  0521 / 966 78-15
FON JUNGE GRILLE  0521 / 966 78-15
(jeweils während der Öffnungszeiten)

FON VERWALTUNG  0521 / 966 78-10

Die Grille zum Anklicken
www.diegrille.dewww.diegrille.de



Programm SeptemberProgramm September Junge GrilleJunge GrilleTreffpunktTreffpunkt
     
      Offener Treff
      
      
      Offener Treff
      Plenum ab 17 Uhr  
      
      Aktionsmontag
      (weitere Infos auf 
       Anfrage)

      Offener Treff & ge-
      meinsames Kochen

      

      
        
     
        
 
       

       
    

     
   

    

Mo. 04.09.Mo. 04.09.
16 – 20 Uhr

Mo. 18.09.Mo. 18.09.
16 – 20 Uhr

Mo. 25.09.Mo. 25.09.
16 – 20 Uhr

  

  
 

 

    

Fragen, 
Kontakt und 
Infos auch 
per E-Mail

jungegrille@diegrille.de

Kontakt:
Hendrik Fischer
Maren Janßen

      0521 / 966 78-15

  
  
 
    
    Gartengruppe mit Carsten
    ab 9:30 Uhr
    Offener Treff
    Gedächtnistraining mit Anke
    17:00 – 18:00 Uhr

    Offener Treff
    Alltagsheld*innen mit Lisa & Katrin    
    16:00 – 17:00 Uhr (Kesselbrink) 
    
    Offener Treff
    16 – 18 Uhr „Stille Grille“-gedämpfte  
    Lautstärke und  Angebot versch.        
    Wahrnehmungsspiele 
    Entspannungsgruppe mit Anke
    18:45 – 20:00 Uhr
    Frauengruppe mit Alexandra
    16:00 – 17:30 Uhr

    Offener Treff
    Hausversammlung 18:30-18:45 Uhr
        
    Offener Treff
    02.09. Kaffee und Kuchen
    
    
    
   
   

  
   
  
   
   
   
   
   
   

Kontakt:
Daniela Syma

      0521 / 966 78-15

DienstagDienstag
16 – 21 Uhr

MittwochMittwoch
16 – 21 Uhr
  
DonnerstagDonnerstag
16 – 21 Uhr

FreitagFreitag
16 – 21 Uhr

SamstagSamstag
16 – 21 Uhr

  

  

Mo. 11.09.Mo. 11.09.
16 – 20 Uhr


	Folie 1
	Folie 2

